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A Budapesti Szabadid8sport Szdvetség szervezésében, a Budapesti
Sportszovetségek Unidja és a Fopolgarmesteri Hivatal Sport Osztalya
kdzremikodésével &#8222;Moccanj Budapest&#8221; néven egész napos
sportfesztival lesz a Varosligeti MOjégpalyan.

A Budapesti Szabadid8sport Szovetség szervezésében, a Budapesti
Sportszdvetségek Unidja és a FGpolgarmesteri Hivatal Sport Osztalya
k6zremlkodésével &#8222;Moccanj Budapest&#8221; néven egész napos
sportfesztival lesz a Varosligeti Mljégpalyan. Az érdekldddket 2012. oktober 6-an
10:00 &#8211; 15:00 6ra kozott varjak a szervezdk. A programok ingyenesek! Az
atlétika, a tollas, a koséarlabda, a vivas, a labdardgas, a gumiasztal, a
nordic-walking, a tajfutas, kerékpar és a légfegyveres lévészet mellett
egészseéguigyi allapotfelméréseken lehet részt venni. A mérési eredmények
fényében szakemberek segitenek életviteli tanadcsokkal. Szérakoztatd csapatépitd,
egyensulyfejlesztd, mozgaskoordinacios jatékok is lesznek Lehetdség lesz
betekinteni a fogyatékkal élok sportos hétkdznapjaiba és sporteszkdzeiket
kiprobalni. A kicsik ugral6 varban élvezhetik a mozgas 6romét.



