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A Budapesti Szabadidõsport Szövetség szervezésében, a Budapesti
Sportszövetségek Uniója és a Fõpolgármesteri Hivatal Sport Osztálya
közremûködésével &#8222;Moccanj Budapest&#8221; néven egész napos
sportfesztivál lesz a Városligeti Mûjégpályán.

A Budapesti Szabadidõsport Szövetség szervezésében, a Budapesti
Sportszövetségek Uniója és a Fõpolgármesteri Hivatal Sport Osztálya
közremûködésével &#8222;Moccanj Budapest&#8221; néven egész napos
sportfesztivál lesz a Városligeti Mûjégpályán. Az érdeklõdõket 2012. október 6-án
10:00 &#8211; 15:00 óra között várják a szervezõk. A programok ingyenesek! Az
atlétika, a tollas, a kosárlabda, a vívás, a labdarúgás, a gumiasztal, a
nordic-walking, a tájfutás, kerékpár és a légfegyveres lövészet mellett
egészségügyi állapotfelméréseken lehet részt venni. A mérési eredmények
fényében szakemberek segítenek életviteli tanácsokkal. Szórakoztató csapatépítõ,
egyensúlyfejlesztõ, mozgáskoordinációs játékok is lesznek Lehetõség lesz
betekinteni a fogyatékkal élõk sportos hétköznapjaiba és sporteszközeiket
kipróbálni. A kicsik  ugráló várban élvezhetik a mozgás örömét.


