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SportaktivitÃ¡si vÃ­vÃ¡s oktatÃ¡st tartott a Budapesti VÃ­vÃ³ SzÃ¶vetsÃ©g

Budapesti SportaktivitÃ¡si vÃ­vÃ¡s oktatÃ¡st tartott a Budapesti VÃ­vÃ³
SzÃ¶vetsÃ©g az UTE vÃ­vÃ³termÃ©ben vasÃ¡rnap. 9 Ã©s 10 Ã³ra kÃ¶zÃ¶tt a
8-12 Ã©ves korosztÃ¡ly, 10 Ã©s 11 Ã³ra kÃ¶zÃ¶tt pedig a 13-16 Ã©ves
korosztÃ¡ly prÃ³bÃ¡lhatta ki a vÃ­vÃ¡s alapjait.  FolytatÃ¡s oktÃ³ber 2-Ã¡n, amikor a
17-20 Ã©ves Ã©s a 21+ korosztÃ¡lynak tartunk majd edzÃ©st.


